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DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA Y -
FUNDACION CON UN FIN SOCIAL

FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejlendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompanamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocion de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: 309"'07;1 l'lo[@ lLugarfl' emitorio: M a.cuue 0.
P A 1
Nombre del Participante: sehbashan Horeno @ | Teléfono:
Sexo: F M Y | Escolaridad: 42 Ocupacitn: Esr—d taan Ve

Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente X _ Adulto Adulto Mayor

Condicién de victima: S|__No__ |Edad: AO Aiwe™ | F. Nacimiento: 43+ [44 ] to4 s
Enfoque diferencial (si aplica Etnico Discapacidad Género Otro:

Profesional que atiende: oria Af‘oosc;l-km B e

2. Motivo de atencion (Origen del acompaifiamiento)

For que plieraredte Mo e fos Ben, NT =iz
mMmss \—-av-e,as W=YaW]| c,@(vc.%§c9

3. Exploracion de la historia personal y emocional

o se ha sentldo dltimamen <
R RE ERk g

(,Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le afecten emocionalmente?

La =ePavacion s 5 Padres

En caso de poblacién victima, ¢ Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

4. Dinamica familiar y vinculos

¢ Con quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relaciones familiares?
Con hervmawdS r7ar a Y P Hos 7o

¢Existen s:tuacuones de conflicto o distanciamiento familiar? ;Cuales?
‘gﬁ?c\xu\u S AQ xS LudnRS

¢Como son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

o Lovvo bren.
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¢ Como se siente en su territorio o comunidad?

Vie s

5. Relaclones sociales y entorno
¢, Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y cémo le afectan?

U:Mﬂyﬁ(;{

¢,Qué situaciones en su entomno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

U:mj(/ﬂél

6. Recursos y capacidades
¢Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

1r & JvTay

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario?  Cudles?
Personal: 1

Familiar: [7ay» A2
Comunitario:

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lt;nguaje no
verbal, factores de riesgo identificados): S e 7. €375 49 743,4”% wrlo Y
callado, con Poca Fleidez Verba/,

Orientacidn y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Contencion emocional () Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa () Activacion de redes de apoyo ()
Orientacion psicosocial ( x ) Orientacién para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas
; -
SEboT-H N —]
Firma del participante Firma del profesional
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Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (X ) | Estrategias de afrontamiento (y¢)
Disminucién de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo V )
Contencién emocional ( ) Resignificaciéon de experiencias ( )

Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en

discurso, disposicién, factores de riesgo o proteccion): Lo 2 volusion

Pown wonsienda emodons!, ds curso clary
@M\-Owes de ‘"}‘-2-580 (@c\.&q -ef\.Q_LM-“'e.) ;

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas

E{SC:\-&LY'; W\Air\a_\e(\-\-o o Lus Lakores C).C}(d—Q(f‘ﬂ\Q@
wooves CaLa.

Compromisos del participante:
Dego L e, M(g’wm/ acwmﬁl}prw‘.uﬁv
=\ Y,Q%w\a( € rnodalsS

Remision o articulacién institucional (si aplica):

Valoracioén final del profesional —c o=erva MO ke 2 g
YINULS T LOMTIOrAra N A, cx,e_ca/peg,\u% dvxcLl
= distuwe e XMyrrente.

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo __ Medio ___ Alto X
¢Requiere seguimiento? Si___ No___
Firmas

SebosHn Amotthe SR

Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucion

Desde ol Gilimo encuentro, ;como 86 ha sontido?

He e sentido eatresucdo Torqwe e - R R P
ynolesttas o2 sododt
+En qué ha cambiado algo en su situacion o en su forma de ver lo que est4 viviendo?

U Foco el (g fortammiento Ck\:nC\ue Sy
==ullendes f:/«et?.u—e.—n'\‘em*e L da C.q,L\:P.

2. Profundizacién en experiencias y contenciéon emocional

¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actuaimente?
M vetaet O~ CON ~A, MMaAMQ,

¢Como ha manejado esas emociones o situaciones?

A emuoctones Qe 6’*”-%‘0‘“!“‘6’ r@"?f‘”
Wee cuso omiso o le pE R d.Loeut.

¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ¢Por qué?

o 24pr=8a ‘o f:iu; St be.

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢Qué personaf han sido |mportantes en su proceso?
\ o ~3,

¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?

Mejorar fu COWPramdn, Segpuir Lus refa’uus

4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?
Q-L(‘:Q\’MV O\ rA QOo dgfsqrd—ﬁ € AN 20 }\q
cl Eis

¢Qué apoyo consndera ue necesita en este momento a nivel emocuonal?

Ao (LMH v, Suld.
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